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Abstract. For ecosystems in Madagascar is characteristic high level of endemics. A lot of
plant species is used for healing by Malagasy people. Some of these plants have been analyzed
by European and American experts and their extracts started to use in medicine all around
the world. Most of them are still undiscovered, except in the traditional medicine. During
the expedition Baobab 2006 we tried to map and notice these natural medicaments used by
native people in the visited areas. First of all we interested in the way of applications and
their importance.

Uvod

Lidovi 1ékati pouZivajici tradi¢ni lidové 1é¢itelstvi jsou nazyvdni ,ombiasa“a témér v kazdé
vesnici na celém tizemi Madagaskaru Zije alespoi jeden. Prodavaji své byliny na trzich nebo
pfimo pied svymi chySemi svizané do thlednych balickli za ceny, které jsou ve srovndni
s dovdZzenymi komer¢nimi léky velmi nizké. Své znalosti a zkuSenosti pieddvaji z generace na
generaci.

Velky vyznam lécivych rostlin si postupné uvédomuji nejen mistni obyvatelé, ale i ochrdnci
prirody. V roce 1994 otevi'el etnobotanik Nat Quansah na severu ostrova ve vesnici
Ambodisakoana nemocnici. Zavedl tu program spojujici zdravotni péci a ochranu ptirody
(Integrated Health Care for Conservation Programme) —ve spoluprdci s mistnimi léc¢iteli uct
mistni obyvatele jak 1é¢it nemoci tradi¢nimi postupy a tim ziskdvaji zdejsi obyvatelé pocit
zodpovédnosti za zbytky lesnich porostt, které na Madagaskaru dosud zustavaji. Pouze léc¢ivkami
je mozno 1é¢it pies dvacet ruaznych zdravotnich potizi (napi. astma, horecky, tplavici,
Zloutenku), pro lécent fady dalsich se pouzivaji moderni pifipravky v kombinaci s tradi¢ni
medicinou a jen pro lé¢bu skvrnitého tyfu a zdpalu plic zatim nebyly objeveny Zidné ti¢inné
rostliny a pro 1écenf se vyuZivaji jen syntetické prepardty. Pro ilustraci — na prijmovd
onemocnéni je pfedepisovan Croton sp. (Euphorbiaceae), na opary icinné zabird Maulouchia
sp. (Myristicaceae). Tento program nejen vyrazné zlepsuje zdravotni stav mistniho obyvatelstva
a zleviiuje zdravotni péci, ale piispivd i k vyzkumu lé¢ivych rostlin (Quansah, 1998).
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Metody a material

Expedice béhem mési¢niho putovani postupné navstivila Ndarodni parky Baie de Baly,
Ankarafantsika, pifrodni rezervace Lokobe na ostrové Nosy Be a Ankarana a Ndrodni park
Montagne d‘Ambre. Vysledky naSeho baddni byly ve velké miry odvislé od védomosti nasich
madagaskarskych priivodct. BohuZel znali ¢asto pouze malgasské ndzvy jednotlivych rostlin a
proto byl problém tyto rostliny ddle dohleddvat. To je bohuZel i neduh madagaskarské literatury
zabyvajici se touto problematikou — prdace Descheemaekera (2004) zakoupend v Mahajanze
(9000 Ar, cca 90 K¢) je sice ,,praktickou kuchaikou® na téméi v§echny nemoci, ale neobsahuje
latinské ¢i francouzské ndzvy ¢i takové popisy, podle kterych by bylo moZné rostliny jednozna¢né
urcit. BohuzZel je ¢asto jeden ndzev pouZivin na riznych mistech pro jiné druhy rostlin a jedna
léc¢ivka mivd vétSsinou také nékolik mistnich ndzvii.

Vzhledem k nejasnostem o mozném vyvozu léc¢ivek z Madagaskaru, byla pofizovdna pouze
dokumentace jednotlivych lIéc¢ivych druht.

Nas vyzkum zacal uz v hlavnim mésté Antananarivu. S cilenym péstovanim lécivek piimo
v centru mésta se nase expedice nesetkala, ale na mistnich trZnicich se objevovaly stdnky se
svazky usuSenych bylin, kofent1 a narezané kiry nejraznéjsich druht. Tyto stdnky se objevovaly
ve vSech méstech na celé trase expedice (Mahajanga, Hell-Ville, Ambilobe, Antsiranana).

Prvni a nejzndméjsi madagaskarskou lé¢ivku jsme objevili u stoky nedaleko piistavu
v Mahajanze. Jednalo se o jednu z nejzndmeéjsich lécivek na ostrové, barvinek madagaskarsky
(Catharanthus roseus) z ¢eledi Apocynaceae. Tato rostlina se jiZz ddvno pouzivala v tradi¢ni
mediciné, zejména pro osoby trpici cukrovkou. Do stfedu pozornosti kanadskych a americkych
védcn se dostal béhem druhé svétové vdlky, kdyZ jeho listky pouZivali vojdci misto
nedostatkového inzulinu. Béhem 50tych let 20. stoleti vyzkum ukdzal, Ze extrakt z této rostliny
nemd patrny tc¢inek na hladinu cukru v krvi, ale u sledovanych Zivocichti byl zaznamendn
ubytek bilych krvinek bez vyraznych vedlejsich uc¢inkii. Barvinek obsahuje vice nez 70 rtiznych
alkaloidii, mezi nejprozkoumanéjsi patii vinblastin a vinkristin s cytostatickym ti¢cinkem. Objev
a pouziti vinkristinu proti akutni détské leukémii znamenal skok v tispésnosti 1é¢by této nemoci
z 20 na 80 %.U¢inek vinblastinu (vinkaleukoblastinu) — dfive povazovaného za vysoce toxicky
jed - se projevil roku 1960, kdy byl s jeho pomoci vylé¢en pacient s Hodgkinovou chorobou.
Stdle vétstho vyznamu nabyvaji i syntetické derivdty odvozené od téchto alkaloidii — napft.
vindezin a vinoreblin jsou dalsi latky pouZivané pfi lé¢ent dalsi typti karcinom (Gonzalez-Cid
etal., 1999).

Zajimavd rostlina byla objevena na cesté do prvniho ndrodniho parku — v osadé Soalala.
Na navsi rostl ket nazyvany mokonazy (Jujufis sp.), odvar z jeho kvétl se tu pouZiva k 1écbé
bolesti Zaludku.

Dalsi 1é¢ivé rostliny ndm nasi pravodci ukdzali v NP Baie de Baly. Tento park byl vyhldSen
roku 1997 — hlavnim diivodem tomu byla snaha o zichranu Zelvy angonoky (Geochelone yniphora).
Pramérnd roc¢ni teplota se pohybuje kolem 26 °C, priimérny ro¢ni srazkovy tihrn je cca 1200
milimetra (kolektiv2000-2002). Jednd se piedevsim o sekunddrni porosty suchého opadavého
lesa, oblast narodniho parku zahrnuje i mangrovové oblasti. Zajimavé jsou i rozlehlé planiny
se zasolenou ptidou. Nalezeny a dokumentovany byly: radriaka (Lantana camara) pouZivand
proti vysokému krevnimu tlaku, kitata (Bridelia pervilleana) na priajmova onemocnénti s krvi,
lidna sitafototra na bolest zad a kefovitd halofilni rostlina avy-avy (Ficus sp.). Podle sdéleni
naseho priivodce se hoice chutnajici avy-avy nékdy prezdiva ,,150 nemoci® (mj. vysoky krevni
tlak, bolesti zaludku a dalsf), pravé proto, Ze tolik nemoci dokdze vylé¢it. Dalii z 1éc¢ivek byly
tsiavalika (Monanthotaxis boivinii) pouZivand pii vyskytu krvi v moci a Uncarina sp. — extrakt
z posledni zminéné se piiddvd do Sampdént pii nadmérném vypadavani vlast.
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Dalsi stanovisté priizkumu bylo okoli vesnice Mitsinjo. Zde byla zastiZena rostlina takilotra
Mucuna pruriensis, patfici k pomérné dobie prozkoumanym rostlindm. Semena obsahuji velké
mnoZstvi L-dopa a dopaminu, ¢ehoz bylo vyuZito pfi vyzkumu lékii na Parkinsonovu chorobu,
tradi¢né se nejruznéjsi ¢dsti rostliny aplikuji jako afrodisiakum, nékdy i pfi hadim ustknuti
(Taylor, 2005).

Na cesté zpét do Mahajangy na zastdvce v Katsepy byl nalezen dalsf stiipek z lidového
lécitelstvi — u restaurace pro turisty u madame Chabaud dostdvdme na osvéZeni cerny ¢aj se
zdzvorem. Zazvor se pouZivd pii nevolnostech a pii cestovatelské tinavé (Quansah 2005).

Dalsi lokalitou byl Ndrodni park Ankarafantsika, leZici 115 kilometru jihovychodné od
Mahajangy. VétSinu tizemi porustd husty suchy tropicky les s vysokym procentem endemickych
rostlin. Teploty se v této oblasti pohybuji mezi 17 az 35°C, praimérny ro¢ni srdzkovy ihrn je tu
1000 az 1500 mm (kolektiv 2000-2002).

Asi nejprozkoumanéjsi 1éc¢ivkou v této oblasti je tsthanihimposa - Zanthoxylum tsihanimposa
—vyvar z jeho listii a ktiry se poddvd bud samotny nebo ve smési s Vepris ampody, Dracena reflexa,
Gambeya boiviniana, Peddia involucrata tfi aZ ¢tyfikrat denné na potlaceni malarickych zdchvati,
tnavy, na bolesti svalii a pfi otravé. Dalsim zdrojem pfirodniho léc¢iva je mandravasarotra
(Cinnamosma fragrans), v jinych oblastech nazyvand sakarivohazo — extrakt z listd a kiiry md
tdajné antimalaricky tic¢inek (Randrianarivelojosia, 2003), pouZivd se i pfi potiZich se
7lu¢nikem, Zaludkem, na syfilis a jako diuretikum (Pernet, 1957). Podle naseho pruvodce se
nékdy pouZivd i pfi zdnétu slepého sti‘eva, tato metoda ale nenf tidajné piili§ icinnd. Dalsim
stromem byla Harungana madagascariensis- strom s Sirokym lécitelskym vyuZitim: latex se pouZiva

jako mast na rdny pro rychlejsi hojent, listy se pouZivaji proti horecce a vyvar z lyka pry pomdha
od revmatismu. Doporucuje se vypit malé mnoZstvi odvaru a ve zbytku omyt bolavé klouby.
Zajimavy tc¢inek md rostlina famamo (Mundulea viridis) — pii nadychdni koufe vzniklého pri
spalovdni usuSené rostliny dojde k uspdani ¢i omdmeni. Posledni zaznamenanou lécivou
rostlinou v této oblasti byla arahara (Philoscilon sp.), pouZivand na urychleni hojeni ran.

Ze si mistni obyvatelé stdle vice uvédomuji vyznam rostlin dokazovala i mald vystava
predstavujici nékteré rostliny pouZivané pti barveni textilnich materidl. Celd expozice byla
situovdna v informa¢nim centru kempu Ampijoroa. Mezi vyznamné barvit'ské rostliny tu byly
zatazeny — kesika ( Tectona grandis), tsipotika (votofosa, Achyranthes aspera), tangena (Euclinia
suavissima) , alka (netry, netosy Indigofera tinctoria) , samboriamantso (Ludwigra stalonifera) nebo

jiz vySe popsand harongana (Harungana madagascariensis) .

Dalsi navstivenou oblasti byl ostrov Nosy Be a rezervace Lokobe. Jednd se o chrdnéné
tzemi o rozloze 740 hektard, s pramérnou teplotou 26°C a roénim srazkovym dhrnem 2250
mm. Vétsinu tizem{ portistd tropicky nizinny destny les, nékdy charakterizovin jako ,,sambirano®
— jde o stdlezeleny typ lesa stojici mezi suchymi opadavymi a poloopadavymi lesy na zdpadé
ostrova a vychodnimi de§tnymi lesy (kolektiv, 2000-2002).

Piimo v rezervaci v okolf vesnice Ampasipohy péstuji mistni obyvatelé jeden
z nejvyznamnéjsich vyvoznich artiklt Madagaskaru —vanilku ( Vanilla planifolia) . Tato popinavd
orchidej byla na Madagaskar dovezena ziejme v 17. stoleti francouzskymi kolonisty. ,, Lavanilla”,

jak je domorodci nazyvdna, zde brzy zdomdcnéla. Jeji charakteristickd viiné a chut je tvoiena
vice neZ dvéma sty padesati ldtkami, které se i pres intenzivni vyzkum dosud nepodaiilo vyrobit
umeéle. Syntetickd ndhrazka - ethylvanilin je pomérné nekvalitni, obsahuje pouze jedinou soucdst
pfirodni vanilky — fenolicky aldehyd vanilin. Vanilka se pouZivd nejen jako ochucovadlo nebo
pfisada do parfému, ale mad i lécivé tcinky - odeddvna byla pouZivdna pfilécbé poruch zazZivani
(Zaludecni problémy, zdcpa), pro zmirnéni kasle ¢i astmatu, a dokonce také do hojivych masti
na syfilis. Nezanedbatelné je také jeji vyuZiti pii medicinské vySetfovaci metodé s pomoci
magnetické rezonance - heliotropin, jedna z chemickych latek obsaZzenych ve vanilce, dokdze
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tlumit pocit klaustrofobie. Vanilka je také popisovdna jako tc¢inné afrodiziakum - ndpoj
pripraveny z vanilky pry dokdZe ti¢inné povzbudit nejenom muzské libido (French, 2006).

Pro tdzemi obklopujici rezervaci jsou charakteristické plantdze, kde se intenzivné péstuje
ylang-ylang (Cananga odorata). Tento strom pochdzi z vychodni Asie, na Madagaskar se dostal
a7z roku 1905. Dnes je Madagaskar druhy nejvétsi vyvozce éterického oleje, ktery se ziskdva
destilaci s vodni parou z kvétii tohoto stromu. VyuZivany je v prvé fadé v aromaterapii, ale jsou
mu piipisovany i dalsi i¢inky — mj. antiseptické, uklidiiujici, pouZiva se proti vysokému tlaku a
jako afrodisiakum (de la Gorce, Rasoanaivo 1998).

Protipolem aromatickych 1é¢ivek a jednou z nejoblibenéjsich rostlin na ostrové Nosy B€ je
khat — kata jedld (Catha edulis). Tato stdlezelend kefovitd rostlina byvd razena mezi drogy —
7vykdni mladych listkii, nacervenalych vyhonkii nékdy i jemné kiiry vyvoldvd vzruseni, utlumuje
tnavu a pocity hladu, pfi nadmérné konzumaci se miiZe projevit i psychéznimi stavy (halucinace
apod.). Vyzkum této rostliny vedl postupné k izolaci dvou alkaloidii — cathinu a cathoninu.
Cathonin se vyskytuje pouze v Cerstvych listech a svou zdkladn{ strukturou je velmi podobny
amfetaminu, ke kterému svymi tcinky byva nékdy pfirovndvan. VyuZivani khatu znamend pro

organismus spiSe negativni ti¢inky (zrychlené dychdni, poruchy srde¢ni ¢innosti a nervového
systému, mtiZe byt pfi¢inou impotence ¢i vést az k anorexii), a farmakologicky vyznamny piili§
neni- cathin byl vyuZit pouze v piipravcich snizujicich chut k jidlu (Pantelis et al., 1989).1 to
je pravdépodobné diivod tak velké obliby khatu u chudého mistniho obyvatelstva.

Rezervace Ankarana je specifickd fadou krasovych titvarti zvanych tsingy. Na vétSiné povrchu
tvoreném vdpencem se vyvinul ekosystém suchého poloopadavého lesa s fadou suchomilnych
rostlin. Na severu prechdzi les ve vyprahlou travnatou planinu s roztrousenymi stromy
(zastoupeny jsou napf. stromy roda Strychnos, Pachypodium a dalsi). Pramérnd teplota v této
oblasti se pohybuje kolem 26 °C (kolektiv 2000-2002).

V rezervaci Ankarana byly z 1é¢ivych rostlin zaznamenadny tfi rostlinné druhy: prvni byly
tzv. vazaha-trees (stromy rodu Commiphora, v piekladu ,stromy cizincti®), jejichZ kiira je vyuZivana
na potlac¢eni menstrua¢nich bolesti a lé¢eni dalsich gynekologickych problému. Pro sviij i¢inny
jed kurare jsou celosvétové zndmé stromy rodu Strychnos vyskytujici se i v Ankarané. Nékolik
madagaskarskych druht (S. mostueoides, S. myrtoides a S. diplotricha) bylo dtikladné zkoumdno
a byly z nich izolovdny dva indolové alkaloidy vyuZivané pfi 1é¢bé maldrie — strychnobrasilin
a malagashanin. Tyto alkaloidy vyrazné zesiluji ticinek chlorochinu —ve spojeni's chloroquinem
a daldfmi lé¢ivy (chinin) jsou ti¢inné i na chlorochin-resistentni kmeny Plasmodium falciparum
(Rasoanaivo, 1996, Rafatro, 2000). Posledni léc¢ivkou je jiz zminény Croton na prijmova
onemocnénti.

Posledni zastavkou expedice Baobab 2006 byl NP Montagne d’Ambre. Oproti ostatnim
navstivenym oblastem je toto chranéné tizemi vyrazné chladnéjsi a vlh¢i— s praimérnou teplotou
kolem 18°C a srdzkovym tdhrnem kolem 3000 milimetru za rok (Kolektiv 2000-2002). Celd
oblast je tvofena tropickym destnym pralesem s vrchnim stromovym patrem dosahujicim vySky
a7 40 metra (Gambeya boviniana, Canarium madagascariensis, Hedycaryopsis madagascariensis,
Sideroxylon faucherei a fada dalsich). V niZ§im stromovém patfe dominujf hlavné palmy (napi.
rod Neodypsis) a stromové kapradiny. Charakteristicky pro tuto oblast je vyskyt epifytu, liSejnikt
a mech.

Ve spoluprdci s pravodci ndrodniho parku byly zaznamendny pouze zndmé rostliny —
chininovnik (Cinchona sp.). Vyvar z jeho kiry se pouZivd nejen proti maldrii, ale i na fadu
dalsich infekénich chorob. Piekvapujici jsou informace o vyuZiti tzv. trumpet-plants — durmanu
(Datura sp.). Tyto rostliny nejsou na Madagaskaru ptivodni, francouzsti kolonizatofi si je na
okrasu vysazovali kolem svych sidel. Cigarety pfipravené z jeho kvétli se pouZivaji na astma.
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Zavér

I proti relativné rychlému tempu celé expedice se nam podarilo najit, poznat a zaznamenat
celou fadu 1é¢ivek. Rada z nich patif mezi notoricky zndmé, prozkoumané 1é¢ivky ( Catharanthus
roseus, Strychnos sp., Mucuna pruriens), jiné jsou zatim zminéné jen v malgasské literatuie
a o jejich ti¢innych ldtkdch zatim nejsou Zddné informace. Piekvapivé bylo i zjisténi, Ze vétSina
lécivek, se kterymi jsme se béhem expedice setkali, nepatif k endemickym druhtim, ¢asto se
jednd o invaznf rostliny, které rostou mistnim obyvatelim pfed domem nebo na skromnych
zahrddkdch. Méné vyuZivanymi a prozkoumanymi jsou ohroZzené endemické rostliny
v chrdnénych tzemich. Je otdzkou, jestli budou alespon nékteré z nich prostudovany diive
nez dojde ke zniceni ekosystémii, ve kterych se tyto rostliny objevuji.

Obrazova piiloha
Viz strany 50-51.
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Fotograficka piiloha k ¢lanku na strané 40: Foto 1. Avi-avi (Ficus sp.) je tidajné rostlina proti 100
nemocem, zahrani¢nimi odborniky zatim nebyla podrobné studovina. Foto 2. Trzist¢ v Ambilobe.
Nejbéznéjsi zptisob prodeje 1écivych bylin. Foto 3. Mahajanga. Madagaskarsky barvinek
(Catharanthus roseus) , nejznaméjsi madagaskarskd 1é¢ivka, je schopnd rust témér kdekoli.
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